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SBD-SPORAK

Spor Bilimleri Lisans Programlar1 Degerlendirme Olgiitleri

GIRIS VE TANIMLAR

Bu olgiitler, dinamik ve rekabet¢i bir ortamda paydaslarin beklentilerini karsilamak iizere,
yiiksekdgretime dayali en az 8 yariyll ya da esdegerinden (240 AKTS kredisi) olusan lisans
diizeyindeki Spor Bilimleri Fakiilteleri (SBF) ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
(BESYO) programlarinin kalite giivencesini saglamayr ve bu programlarin stirekli
iyilestirilmesini desteklemeyi amaglamaktadir. Lisans diizeyindeki bir Spor Bilimleri
Fakiiltesi (SBF) veya Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (BESYO) programinin
degerlendirilmesi i¢in bagvuruda bulunan yiiksekdgretim kurumu, séz konusu programin bu
belgede yer alan odlgiitleri yerine getirdigini kanitlamakla yiikiimliidiir.

Tanmmlar

Her ne kadar kurumlar kendi farkli terminolojilerini kullanabilirlerse de, SBD-SPORAK
Olgiitlerini kullanarak yapilan degerlendirmelerde asagidaki temel tanimlarin tutarli olarak
kullanilmas1 gerekmektedir;

I.  SBF: Spor Bilimleri Fakiiltesi
Il.  BESYO: Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

I1l.  Program Egitim Amaclari: Programin mezunlarinin yakin bir gelecekte erismeleri
istenen kariyer hedeflerini ve mesleki beklentileri tanimlayan genel ifadeler.

IV. Program Ciktilari: Ogrencilerin programdan mezun oluncaya kadar kazanmalari
gereken bilgi, beceri ve davraniglar: tanimlayan ifadeler.

V. Olg¢me: Program egitim amaglar1 ve program ¢iktilarina erisim diizeylerini saptamak
lizere, ¢esitli yontemler kullanilarak yiiriitiilen veri ve kanit tanimlama, toplama ve
diizenleme siireci.

VI. Degerlendirme: Olgmeler sonucu elde edilen verilerin ve kanitlarin gesitli ydntemler
kullanilarak yorumlanmas siireci. Degerlendirme siireci, program egitim amaglarina
ve program ¢iktilarina erisim diizeylerini vermeli ve bu siirecte elde edilen bilgiler
programi 1iyilestirmek tiizere alinacak kararlar ve yiiriitiilecek eylemlerde
kullanilmaldir.

VII. Kredi: Bir kredi yariyill boyunca her hafta diizenli olarak verilen bir saatlik (50
dakika) teorik dersin ya da yapilan iki veya ii¢ saatlik uygulama, pratik veya
laboratuvar ¢alismalarinin egitim yiikiine esdegerdir.

VIII.AKTS Kredisi: Avrupa Kredi Transfer Sisteminde tanimlanan kredi.
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I. GENEL OLCUTLER

Olgiit 1. Ogrenciler

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

Programa kabul edilen Ogrenciler, programin kazandirmayr hedefledigi ¢iktilar
ongoriilen siirede edinebilecek altyapiya sahip olmalidir. Ogrencilerin kabuliinde goz
Ontine alian gostergeler izlenmeli ve bunlarin yillara gore gelisimi degerlendirilmelidir.

Yatay ve dikey gecisle 6grenci kabulii, ¢ift ana dal, yan dal ve 6grenci degisimi
uygulamalar ile baska kurumlarda ve/veya programlarda alinmis dersler ve kazanilmis
kredilerin degerlendirilmesinde uygulanan politikalar ayrintili olarak tanimlanmis ve
uygulantyor olmalidir.

Kurum ve/veya program tarafindan baska kurumlarla yapilacak anlagmalar ve kurulacak
ortakliklar ile 6grenci hareketliligini tesvik edecek ve saglayacak onlemler alinmalidir.

Ogrencileri ders ve kariyer planlamasi konularinda yénlendirecek akademik danismanlik
hizmeti verilmelidir.

Ogrencilerin program kapsamindaki tiim dersler ve diger etkinliklerdeki basarilar1 seffaf,
adil ve tutarli yontemlerle dl¢tilmeli ve degerlendirilmelidir.

Ogrencilerin mezuniyetlerine karar verebilmek igin, programim gerektirdigi tiim
kosullarin yerine getirildigini belirleyecek giivenilir yontemler gelistirilmis ve
uygulantyor olmalidir.

Mezun takibi yontemleri/sistemleri gelistirilmis ve uygulaniyor olmalidir.

Olciit 2. Program Egitim Amaclar1 (PEA)

2.1.

2.2.

2.3.

Degerlendirilecek her SBF veya BESYO programi i¢in program egitim amaglari
tanimlanmis olmalidir.

Bu amaglar;
(@) SBD-SPORAK ¢iktilariyla (Tablo 3.1) uyumlu olmalidir,
(b) kurumun, fakiiltenin, yliksekokulun ve boliimiin 6z gérevleriyle uyumlu olmalidir,
(c) programin cesitli i¢ ve dis paydaslar siirece dahil edilerek belirlenmelidir,
(d) kolayca erisilebilecek sekilde yayimlanmis olmalidir,

(e) programin i¢ ve dis paydaslarinin Onerileri dogrultusunda uygun araliklarla
giincellenmelidir.

(a) PEA’lara ulasildigini belirlemek ve belgelendirmek i¢in egitim programinda yer alan
derslerle PEA’lar arasinda eslestirme yapilmali ve uygulanmalidir.

(b) Ayrica PEA’lar disipline 6zgii 6l¢iitlere uyumlu olmalidir.
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Olciit 3. Program Ciktilar1 (PC) ve Degerlendirme

3.1. Program ¢iktilar1 (PC) program egitim amaglarina ulasabilmek i¢in gerekli bilgi, beceri
ve yetkinliklerin tiimiinii kapsamali ve Tablo 3.1’de siralanan SBD-SPORAK ¢iktilarini
da icerecek bicimde tanimlanmalidir. Programlar, program egitim amaclariyla tutarh
olmak kosuluyla, kendilerine 6zgli ek program ciktilar1 tanimlayabilirler. Program
ciktilarin1  belirleme ve giincelleme yontem ve siireglerinin oldugu ve isletildigi
kanitlanmalidir.

Tablo 3.1. SBD-SPORAK Ciktilari

. Spor bilimleri disiplinine 6zgii konularda yeterli kuramsal ve uygulamali bilgi birikimine
sahiptir ve bu bilgileri alani ile ilgili karsilastig1 problemlerin ¢6ziimiinde kullanir.

. Spor bilimlerinde karsilasilabilecek problemlere yonelik aragtirma konularinin incelenmesi igin
uygulama tasarlar, veri toplar, verileri analiz eder, yorumlar, rapor hazirlar ve etkin bir sekilde
sunar.

Il Spor bilimleri ile ilgili ihtiyag duyulan bir sistemi, siireci, hizmeti veya {iriinii giincel
yontemleri kullanarak gelistirir ve uygular.

V. Alan uygulamalar1 i¢in gerekli olan giincel ve islevsel araglart segerek kullanir, bilisim
teknolojilerinden etkin bir sekilde yararlanir ve bu teknolojilerdeki gelismeleri takip eder.

V. Disiplin i¢i ve ¢ok disiplinli takimlarda bireysel ve/veya is birligi icinde ¢alisir.

VI. | Tiirkceyi etkili bir sekilde sozlii ve yazili olarak kullanir. Temel diizeyde en az bir yabanci
dilde iletisim kurar.

VII. | Spor bilimleri disinda en az iki adet ders alarak farkli disiplinler hakkinda temel diizeyde bilgi
sahibi olur.

VIIl. | Yasam boyu Ogrenmenin gerekliligiyle kendini siirekli yenileme ve gelistirme bilincine
sahiptir.

IX. Mesleki, etik ve yasal standartlarin/diizenlemelerin farkindadir, bunlara uygun tutum ve
davraniglar gosterir, gontlliiliik ¢alismalarini organize eder ve liderlik becerisine sahiptir.

X. Siirdiiriilebilir kalkinma hakkinda bilgi sahibidir, girisimci ve yenilik¢i davraniglar sergiler.

XI. Spor bilimleri uygulamalarinin evrensel ve toplumsal diizeyde etkilerini bilir (saglik, giivenlik,
cevresel, ekonomik, sosyal vb.) ve bu bilgileri sorunlarin ¢6ziimiinde kullanir.

3.2. Derslere ait ¢iktilarin program c¢iktilart ile uyumu tanimlanmis ve kontrolii saglaniyor
olmalidir.

3.3. Mezun ogrencilerin programin SBD-SPORAK ¢iktilarint ve varsa ek olarak tanimlanan
ciktilar1 sagladiklart kanitlanmis olmalidir.
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Olciit 4. Egitim Program

4.1 Her programin egitim amaglarini, ¢iktilarini ve disipline 6zgi 6l¢iitlerini i¢eren bir egitim
programi olmalidir.

4.2 Egitim programindaki derslere iligskin ders izlencelerinde 6grenme ¢iktilari, igerik, 6gretim
yontemleri ve Olgme-degerlendirme Ogelerinde tutarlilik saglanmali ve program
ciktilarin1 kazandirmay1 garanti etmelidir.

4.3 Egitim programinin uygulanmasini giivence altina alacak ve siirekli gelisimini saglayacak
bir sistem bulunmalidir.

4.4 Egitim programi asagidaki bilesenleri icermelidir;

(a) En az 48 kredi ya da en az 90 AKTS kredisi* tutarinda programa 6zgii meslek bilgisi
derslerini,

* Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve benzeri adli programlar i¢in en az 32 kredi ya
da en az 60 AKTS kredisi

(b) En az 32 kredi ya da en az 60 AKTS kredisi** tutarinda alan bilgisi derslerini,

** Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve benzeri adli programlar icin en az 48 kredi ya
da en az 90 AKTS kredisi

(c) Egitim programinin yapisal i¢erigini biitiinleyen ve program amaglar1 dogrultusunda
genel kiiltlir derslerini.

4.5. Egitim programlarinda yer alan bilgi ve becerileri destekleyecek kurum ve kuruluslarla
(kamu, 0©zel ve sivil toplum) 1is birliginin saglandigi ve isletilmekte oldugu
kanitlanmalidir.

Olciit 5. Ogretim Kadrosu
5.1. Ogretim kadrosu sayica yeterli olmalidir;

(@) Ogretim kadrosu ogretim elemani-6grenci iliskisini, 6grenci danismanhgini,
tiniversiteye hizmeti, mesleki gelisimi, mesleki kuruluslar ve igverenlerle iliskiyi
stirdiirebilmeyi saglamak icin sayica yeterli olmalidir,

(b) Ogretim kadrosu egitim programinda bulunan dersleri yiiriitebilmek icin sayica yeterli
olmalidir.

5.2. Ogretim elemanlarmin verdikleri dersler ile deneyim ve uzmanlik alanlari birbirleriyle
iliskili olmalidir.

5.3. Ogretim elemani atama ve yiikseltme kriterleri yukarida siralananlari saglamaya ve
gelistirmeye yonelik olarak belirlenmis ve uygulaniyor olmalidir.
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Olciit 6. Altyap1

6.1. Egitim icin kullanilan alanlar (derslikler, laboratuvarlar, salonlar vb.) ve ekipmanlar
yeterli olmalidir.

6.2. Ders dis1 etkilesim alanlar1 (sosyal, kiiltiirel, spor, saglik) ve mesleki gelisim altyapilar
yeterli olmalidir.

6.3. Spor bilimleri ekipmanlar1 ve bilisim teknolojisi altyapis1 yeterli olmalidir.

6.4. Kiitiiphane olanaklar1 program egitim amaglarina ve program ¢iktilarina ulagsmak igin
yeterli diizeyde olmalidir.

6.5. Giivenlik 6nlemleri ve 6zel gereksinimli bireyler igin altyap: diizenlemeleri yapilmisg
olmalidir.

Olciit 7. Kurum Destegi ve Parasal Kaynaklar

7.1 Kurumsal destek ve liderlik ile parasal kaynaklar ve dagitiminda izlenen strateji,
programin kalitesini ve bunun siirdiiriilebilirligini saglayacak diizeyde olmalidir.

7.2 Kaynaklar nitelikli bir 6gretim kadrosunu ¢ekme, tutma ve mesleki gelisimini siirdiirme
acisindan yeterli olmalidir.

7.3 Kaynaklar, altyapi ve donatimi temin etmek, bakim yapmak ve isletmek i¢in yeterli
olmalidir.

7.4 Destek personeli ve kurumsal hizmetler saglanmakta; teknik ve idari personel nitelik ve
nicelik bakimindan yeterli olmalidir.

Olciit 8. Organizasyon ve Karar Alma Siirecleri

Yiiksekogretim kurumunun oOrgiitlenmesi rektorliik, fakiilte, bolim ve diger alt birimler
diizeyindeki karar alma siiregleri program ¢iktilarinin gergeklestirilmesini ve egitim
amaclarina ulagilmasini destekleyecek sekilde diizenlenmis olmalidir.

Olgiit 9. Siirekli Tyilestirme

9.1. Olgme ve degerlendirme sistemlerinden elde edilen sonuglarin programin siirekli
tyilestirilmesine yonelik olarak kullanildigina iliskin kanitlar sunulmalidir.

9.2. lyilestirme calismalar1, programin tiim alanlari ile ilgili gelismeleri sistematik ve somut
verilere dayali olarak gostermelidir. Planla-Uygula-Kontrol Et-Onlem Al (PUKO)
dongiisii isletilmelidir.

Olciit 10. Disipline Ozgii Olgiitler
Egitim programi1 SBD-SPORAK’1n belirledigi disipline 6zgii dlgiitleri saglamalidir.
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II. DiSIPLINE OZGU OLCUTLER

ANTRENORLUK EGIiTiMi VE BENZERI ADLI PROGRAMLARIN
DISIPLINE OZGU OLCUTLERI

Bu program olgiitleri bagliginda “antrenérlilk” ve “antrendrliik egitimi” nitelemesi bulunan
programlar i¢in gegerlidir. Mezunlarin, programin Ongordiigli amaglar dogrultusunda
asagidaki alanlarda bilgi, beceri ve yetkinlik kazandig1 kanitlanmalidir.

Insan organizmasinin yapisi ve isleyisi, sporcu beslenmesi, sporcu sagligi, ilk yardim,
motor davranig, beceri 6gretimi konularinda bilgi sahibi olma ve bu bilgiyi degisen
ortam ve bireylere gore uyarlayarak amaca 6zgii kullanabilme,

Uzmanlik spor bransi ile ilgili iist diizey bilgi, beceri ve uygulama kapasitesine sahip
olabilme,

Antrenman-miisabaka sahasi, tesis, malzeme, donanim ve diger olanaklar hakkinda
bilgi sahibi olma ve bu bilgileri amaca yonelik kullanabilme,

Uzmanlik alaninda ve egitimini aldigi uygulama alanlarinda farkli performans
diizeyindeki sporcular ve bireyler icin antrenman ve egzersiz programlari
olusturabilme, uygulayabilme, degisen sartlara ve bireysel Ozelliklere gore yeniden
diizenleyebilme,

Bireylerin farkli yas, cinsiyet vb. 6zelliklerine uygun fiziksel aktivite, egzersiz ve/veya
antrenman programlar1 hazirlayabilme; bu programlar1 hazirlayabilmek i¢in antrenman
bilimine dair ilkeleri, 6gretim siirecleri, 6gretim model, yontem ve teknikleri, 6lgme ve
degerlendirme bilgisine sahip olma,

Sportif velveya fiziksel performans ve beceriye yonelik olarak gelisen teknoloji ve
yontemleri takip ederek gozlem, Olgiim, degerlendirme, yetenek secimi, miisabaka
analizi ve istatistik yontemlerini kullanabilme, yorumlayabilme ve raporlayabilme.

Ayrica bu bolim mezunlart en az bir spor bransinda/alanda uzmanlik egitimi alir ve
uygulama egitiminde gérev alan egiticilerin ilgili alanda yetkin ve ayni spor dalinda en
az mezunlariin alabilecegi antrendrliik belgesi kademesine sahip olmasi gerekir.
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BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGI VE BENZERI ADLI
PROGRAMLARIN

DISIPLINE OZGU OLCUTLERI

Bu disipline 6zgii Olgiitler beden egitimi ve spor Ogretmeni yetistiren programlar igin
gecerlidir. Mezunlarin  programin 6ngordiigii alan bilgisi ve meslek bilgisi amaglari
dogrultusunda asagidaki alanlarda bilgi, beceri ve yetkinlik kazandig1 kanitlanmalidir.

Ogretmenlik meslegini ilgilendiren mevzuat1 bilme ve dgretmen olarak gérev, hak ve
sorumluluklarinda bu mevzuata uygun davranabilme,

Farkli okul diizeylerinde yiiriitiilen beden egitimi ve spor dersi 0gretim programlarina
ve pedagojik alan bilgisine hakim olma,

Beden egitimi ve spor dersinde O6grenme ve Ogretme siireglerini planlarken
Ogrencilerin bireysel farkliliklarini, sosyokiiltiirel ozelliklerini, c¢evresel sartlari,
maliyeti ve zamani dikkate alarak esnek bir planlama yapabilme,

Alaninda biitiin 6grenciler i¢in etkili 6grenmenin gergeklesebilecegi sagliklt ve
giivenli 6grenme ortamlari ile uygun 6gretim materyalleri hazirlayabilme,

Biitlin Ggrencilerin derse aktif katilimini saglayacak yonetim becerileri ile alan
Ogretimine uygun 6gretim modelleri, stratejileri, yontem ve teknikleri kullanarak etkili
O0grenmeyi gergeklestirebilme,

Temel hareket becerilerini (yer degistirme, dengeleme, nesne kontrolii gerektiren ve
birlestirilmis hareketler) ve 6zellesmis hareket becerilerini (atletizm, jimnastik, ylizme,
basketbol vb.) uygulayarak bu becerilerin 6gretimini gergeklestirebilme,

Ozel gereksinimli 6grencilere yonelik uyarlanmis beden egitimi ve spor
uygulamalarin1 gergeklestirebilme,

Alaninda amacina uygun Olgme ve degerlendirme araglarin1 hazirlayabilme,
uygulayabilme ve ilgili paydaslara yapici geribildirimler verebilme,

Okul takim ¢aligmalarin1 planlayabilme ve yliriitebilme,

Ogrencilerin kisisel gelisimini ve gelecegini planlamalarina rehberlik ederek, tutum ve
davraniglariyla 6grencilere rol-model olma,

Ogrenci, meslektas, aile ve egitimin diger paydaslar ile etkili iletisim ve is birligi
kurarak 6grencilerin gelisimini destekleyici tutum sergileyebilme,

Ogrencilerin ve sosyal gevresinin ulusal bayram ve térenlerin anlam ve &neminin
farkina varmalarini ve torenlere aktif katilmalarin1 saglayabilme.
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REKREASYON VE BENZERI ADLI PROGRAMLARIN
DIiSIPLINE OZGU OLCUTLERI

Bu program o6lgiitleri adlar “rekreasyon” ve benzeri nitelemeler bulunan programlar igindir.
Mezunlarin, programin 6ngordiigii amaglar dogrultusunda agagidaki alanlarda bilgi, beceri ve
yetkinlik kazandig1 kanitlanmalidir.

e Rekreasyon alanina 6zgii kavram, kuram, ilkelere, hizmet verme siireclerine, yasal
diizenlemelere ve mesleki bilgiye sahip olarak, mesleki bilgileri i ortaminda yeniden
yapilandirabilme, kullanabilme, gelistirebilme ve uygulayabilme,

e Rekreasyon hizmeti veren kurum ve kuruluglart (6zel, kamu, gonilli) ya da ilgili
birimlerini yonetebilme ve hizmetlerini organize edebilme,

e Rekreasyon etkinliklerini ve aktivitelerini uygulayarak (tasarlama, planlama, koordine
etme ve degerlendirme) geri bildirimde bulunabilme,

e Fiziksel aktiviteye katilim yolu ile bireylerin zihinsel, biligsel, duygusal, ruhsal ve
sosyal gelisimine, sagligin korunmasina ve fiziksel uygunlugun artirilmasina katkida
bulunabilecek rekreasyon hizmetlerinin uygulama becerisine sahip olma ve liderlik
edebilme,

e Rekreasyon tiirlerine (terapatik rekreasyon, ticari rekreasyon, kampiis rekreasyonu, agik
alan rekreasyonu vb.) 6zgii uygulamalar1 yapabilme, yonetebilme ve liderlik edebilme,

e Rekreasyon alani ile ilgili glincel gelismeleri ulusal ve uluslararas1 diizeyde takip
edebilme ve uygulamaya yansitabilme.
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Bu program 6lgiitleri basliginda “spor yoneticiligi” ve benzeri nitelemeler bulunan programlar

icin gecerlidir. Mezunlarin, programin éngdrdiigli amaglar dogrultusunda asagidaki alanlarda
bilgi, beceri ve yetkinlik kazandig1 kanitlanmaktadir.

Sporun kendine 6zgii 6zellikleri ile yonetim teori ve ilkelerini biitiinlestirebilme,

Sporla ilgili faaliyetlerin siirdiiriilmesi i¢in ihtiyag duyulan kurum ve kuruluslarin
tasarlanmas1  (isletmecilik,  girisimcilik), isletilmesi ve  performansinin
degerlendirilmesi,

Spor yonetimi alanina 6zgii ekonomik, hukuki, finansal, pazarlama, iletisim, insan
kaynaklar, liderlik, psikolojik ve sosyolojik boyutlar ile ilgili bilgi ve beceriye sahip
olabilme; bu bilgileri ve becerileri kullanarak bir calismayi bagimsiz olarak
yiirlitebilme, karmasik sorunlari bireysel ve ekip olarak sorumluluk bilinciyle
disiplinler arasi ¢ozlimleyebilme,

Ulusal ve uluslararasi diizeyde spor yonetiminin tarihi gelisim siireci, giiniimiiz spor
yOnetiminin yapisi, isleyisi ve spor politikalar1 hakkinda bilgi sahibi olabilme,
tilkelerin spor yonetimi yapilarini inceleyerek karsilastirmali olarak analiz edebilme,

Sporun sadece bireysel degil toplumsal olarak da yaratabilecegi sosyolojik ve
kiiltiirel etkiler hakkinda bilgi sahibi olma ve edindigi bilgiler 1s18inda topluma
yonelik pozitif katki saglayabilecek sportif etkinlikler planlayabilme,

Her diizeydeki spor etkinliklerine dair; idari hizmetler, seyirci hizmetleri, lojistik,
teknoloji hizmetleri, sosyal hizmetleri gibi departmanlar hakkinda bilgi sahibi olma
ve bu bilgiler 15181nda her tiirlii ulusal ve uluslararasi organizasyonlarin igerisinde yer
alabilecek yetkinligi kazanma,

Yonetim becerilerini sosyal adalet, kiiltiirel degerler, ¢evrenin korunmasi ve is
sagligi-glivenligi gibi unsurlar dikkate alarak kullanabilme bilincine sahip olma,
Spor yonetimi alanina 6zgli edindigi mesleki bilgi ve becerilerini alani ile ilgili bir
isyerinde gozlemleyebilme ve uygulayabilme.
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Bu o6lg¢iitler hazirlik agamasindadir.

ENGELLILERDE EGZERSIZ VE SPOR EGITiMi VE BENZERI ADLI
PROGRAMLARIN DIiSiPLINE OZGU OLCUTLERI

Bu 6lgiitler hazirlik agsamasindadir.
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